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Relación de Poisson 

 

Siempre que una barra homogénea sea cargada axialmente y 

no se exceda su límite elástico, se estará cumpliendo la ley de 

Hooke, la cual cumple con: 

∈𝑥= 𝜎𝑥/𝐸 

Respecto a las caras perpendiculares a los planos y y z  los 

esfuerzos son iguales a cero, como se observa en la figura b. 

 

Sin embargo, las deformaciones ϵy y ϵz no son cero, ya que 

en todo material de ingeniería, cuando se le aplica una 

fuerza de tensión axial como p, esta es acompañada por 

una reducción del área transversal de la barra. 

Considerando materiales homogéneos e isotrópicos, las 

deformaciones unitarias deben tener el mismo valor para cualquier dirección transversal, es por eso 

que ϵy y ϵz son iguales. A los valores de estas secciones tranversales se le conoce como deformación 

lateral. A la relación de la deformación unitaria lateral y la axial se le conoce como relación de 

Poisson, en honor al matemático frances Siméon  Denis Poisson, y se denota de la siguiente manera: 

 𝜈 = −
𝑑𝑒𝑓𝑜𝑟𝑚𝑎𝑐𝑖ó𝑛 𝑙𝑎𝑡𝑒𝑟𝑎𝑙 𝑢𝑛𝑖𝑡𝑎𝑟𝑖𝑎

𝑑𝑒𝑓𝑜𝑟𝑚𝑎𝑐𝑖ó𝑛 𝑎𝑥𝑖𝑎𝑙 𝑢𝑛𝑖𝑡𝑎𝑟𝑖𝑎
;  𝜈 =

−∈𝑦

∈𝑥
=

−∈𝑧

∈𝑥
 

El signo negativvo se ingluye en la relación dado que las deformaciones laterales y axiales tienen 

signos opuestos. Finalmente, mediante la Ley de Hooke y la relación de Poisson, podemos calcular 

las deformaciones laterales de la siguiente forma: 

∈𝑦= −𝜈 ∈𝑥= −
𝜈𝜎𝑥

𝐸
 

Cabe mencionar que es erróneo el suponer que el volumen del material sujeta a una fuerza axial P 

se mantenga constante tras las deformacioanes axiales y laterales. Para mayor información revisar 

el Módulo de Elasticidad Volumétrico. 
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